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a 2 - 8 September K43

En vecka med roliga aktiviteter, R
kostforelasning och prova pa
sport for alla.

Y Program finns p& Fritidsbanken och
: Dals-Eds kommuns hemsida och
sociala medier

Aktiviteterna ar gratis och for alla
aldrar om inget annat star.

Ordnad av flera féreningar och
verksamheter | Ed.

Skaffa dig en Bingobricka fran Fritidsbanken
eller online och fa det stamplat pa varje
aktivitet du gor. Nar du har gjort minst 3 olika
aktiviteter och fatt stamplar, lamna
bingobrickan till Fritidsbanken.

Vi drar fem bingobrickor den 17/9 och lottar
ut fem sportiga priser.

ALLT AR GRATI




PEP VECKA 2024

Hela veckan: 2 - 8 Sept

PROGRAM
2 - 8 September

Alla aktiviteter ar gratis!

pyas

Tid

Arrangor; Plats

Aktivitet

Eds Ryttarsallskap;
pa sin anlaggning vid
Ridhuset

Working Equitition och hoppning med kapphast samt
tipspromenad hela veckan. Kapphastar finns att lana.
OBS! Det finns ledare pa plats endast under tisdagen
18:00-20:00. Da ar aven Café Bettet 6ppet.

Mandag 2 Sept

)

Tid Arrangor; Plats Aktivitet W
13:00 - Svenska Kyrkan, Ut & Njut. Samlas vid Fritidsbanken, (Hjortronstigen 4) om man
15:00 Fritidsbanken, Dals-Eds vill promenera. Det finns personal pa plats om man vill ta sig dit

kommun; sjalv. Vi bjuder pa kaffe/te + korv med pinnbrod.

Angs Naturreservat
18:00 Eds SK; Bergslatt Prova pa friidrott. For ungdomar 6-16 ar. A j‘\ r

o
Tisdag 3 Sept o

Tid Arrangor; Plats Aktivitet
18:00 - RF SISU; Kostférelasning for féreningsaktiva ungdomar, deras tranare och
19:00 Digitalt via lank

vardnadshavare. Inbjudan separat via féreningarna.

Torsdag 5 Sept

Tid Arrangor; Plats Aktivitet

10:00 PRO; Ma bra i naturen; langre vandring med PRO (for alla aldrar).
Start Snorrums parkering | Ledare: Anneli Kantola 0738-142225. Ta med egen fika.

10:00 PRO; Ma bra i naturen; kortare vandring med PRO (fér alla aldrar).
Start Tavlans parkering Ledare: Vivan Andersson 0703-719293. Ta med egen fika.

18:15 Dals-Eds Scoutkar; Prova pa scouting kvall

Tavlan




PEP VECKA 2024

Fredag 6 Sept

PROGRAM -3
2 - 8 September £

Tid Arrangor; Plats Aktivitet
18:00 Habols IF; Traningspass med Malin. Ta med trdningsmatta om du har | 8
Hultevi, Habol (nagra kommer att finnas for utlaning pa plats) och
vattenflaska.
18:00 - 19:30 | Dals-Eds Ridklubb; Ponnyridning och kapphastdisco.

pa Torpddegarden.

Sdndag 8 Sept

Tid Arrangor; Plats Aktivitet ‘
10:00 - 11:00 | Noéssemarks IF Traning pa Néssemarks gym. Oppet for alla. €
10:00 - 11:15 | Gesaters IF; Prova innebandy. For barn fédda 2015-2018. Klubbor finns att

Utsiktens idrottshall

lana

Sondag 8 Sept: PEP DAG pa SJB Arena / bollhallen

Tid Arrangor Aktivitet
11:00 - 12:00 | Friskis & Svettis Familjegympa. Passar vuxna med barn som ar 2-6 ar. Info om
olika pass utanfor hallen under tiden.
11:00 - 14:00 | Fritidsbanken Bjuder pa rorelseinspiration med utrustning fran Fritidsbanken
11:00 - 14:00 | Eds SK Prova sprintorientering
11:00 - 14:00 | Dals-Eds ridklubb Kapphastridning
11:00 - 14:00 | Edsbygdens Tipspromenad
naturskyddsforening
11:00 - 14:00 | KS Edsbowlarna Prova bowling pa matta
11:00 - 14:00 | PRO Information fran PRO om deras verksamhet
12:00 - 13:00 | Eds badmintonklubb Prova badminton
13:00 - 14:00 | Eds FF Prova fotboll




Sén 8/9:

() Nossemarks
gym: 10

() Gesaters IF: 10

Hela vecka:
O Eds Ryttarsaliskap:

Man 2/9:
O Ut & Njut: 13
() Eds SK: 18
Sén 8/9: Pep Dag
(3 Friskis & Svettis.
Tors 5/9: 8 Eztldssianken.
O PRO: 10 SR
N () Dals-Eds ridklubb.
() Scoutkar: 18:15 Edsbygdens
naturskyddsforening.
Fre 6/9: () KS Edsbowlarna.
(J Habols IF: 18 J PRO.
() Dals-Eds (O Eds badmintonklubb.
Ridklubb: 18 (J Eds FF.
4 Gor ett aktivitet med en forening eller klubb och ber de stampla ditt bingobricka. )

Nar du har gjort minst 3 olika aktiviteter och fatt stamplar, IGmna bingobricka till Fritidsbanken pa
Pep Dag (8/9) eller lamna in det till Fritidsbanken butiken under v. 37.

\ Vi dra fem bingobrickor den 17/9 och lotta ut fem sportiga prisar. /

Hela vecka: Son 8/9:
O Eds Ryttarsaliskap: (J Nossemarks
gym: 10
() Gesaters IF: 10
Man 2/9:
(J Ut & Njut: 13
() Eds SK: 18
Soén 8/9: Pep Dag
(J Friskis & Svettis.
Tors 5/9: 8 Egtsl,dsslzanken.
O PRO:10 - [ Dals-Eds ridklubb.
() Scoutkar: 18:15 Edsbygdens
naturskyddsforening.
Fre 6/9: () KS Edsbowlarna.
(] Habols IF: 18 (J PRO.
() Dals-Eds (J Eds badmintonklubb.
Ridklubb: 18 (J Eds FF.
4 Gor ett aktivitet med en forening eller klubb och ber de stampla ditt bingobricka. )

Nar du har gjort minst 3 olika aktiviteter och fatt stamplar, lamna bingobricka till Fritidsbanken pa
Pep Dag (8/9) eller lamna in det till Fritidsbanken butiken under v. 37.

\ Vi dra fem bingobrickor den 17/9 och lotta ut fem sportiga prisar. /




